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Departamento de T.I. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TELETRABAJO para MAC OS X  

http://www.ochoa.fib.es/
http://www.ochoa.fib.es/
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

OBLIGACIONES DEL USUARIO 

 

El usuario debe seguir las pautas siguientes para disminuir los riesgos de seguridad con el teletrabajo, 
ya que el peso real de mantener la integridad y confidencialidad de los datos en el teletrabajo recae en 
el usuario. 
 
El usuario debe de seguir los siguientes requisitos: 
 

 Antivirus instalado y actualizado a la última versión (En caso de W10 tener Windows Defender activo y 
actualizado). 
 

 Sistema Operativo, actualizado a la última versión. En caso de usar Microsoft Windows, solo podrá usar 
Windows 7 o Windows 10. 
 

 No almacenar información localmente, hacerlo solo a través de conexión remota al servidor del CIPF. 

 

 No utilizar cuentas privadas de correo electrónico en el manejo de información del CIPF. 

 

 Línea ADSL o Fibra (evitar redes WiFi públicas o desconocidas). 
 

 Recomendable, tener auriculares con micrófono, etc. 
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 
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PÁGINA 5 
 

 
 

PÁGINA 9 
 
 

PÁGINA 12 
 

Conectar 
por VPN 

Acceso a 
Darwin 

Escritorio 
Remoto 
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

  

Conectar por 
VPN 

PÁGINA 5 
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

CONEXIÓN VPN MAC OS X 

 
 
 
 

 

Descarga la aplicación gratuita TunnelBlick a través de este enlace Tunnelblick para tu Mac y abre el 

archivo dmg 
 

 
 
Haga doble clic en Tunnelblick.app para instalar la aplicación. Recibirá un mensaje cuando 

Tunnelblick se haya instalado correctamente. 

 

 
 
 

PASO 1 ¿Qué necesito instalarme? 

https://tunnelblick.net/release/Latest_Tunnelblick_Stable.dmg
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

 
 

 
 
 
 

Desde https://vpn.cipf.es/ descarga el fichero de configuración VPN para OSs 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://vpn.cipf.es/
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

Arrastra el fichero .ovpn que acabamos de descargar al icono de Tunnelblick en la barra superior  

(El icono Tunnelblick debería aparecer ahora en la barra de menú) 

 

 
 
 

Pulsamos sobre el icono de Tunnelblick y nos conectamos a nuestro fichero de configuración 

 

 
 
 

 
Como último paso, introducimos nuestras credenciales: 
 

 
 

Para más información puedes visitar el siguiente enlace. 

https://support.sophos.com/support/s/article/KB-000036421?language=en_US
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

  

Acceso a 
Darwin 

PÁGINA 9 
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

ACCESO A DARWIN MAC OS X 

 
 
 
 
 

No necesitas instalarte nada. Simplemente tienes que asegurarte de que tienes conexión con la red 
del CIPF, bien a través de cable o wifi, desde dentro del CIPF, o por conexión VPN desde el exterior. 
 
A demás deberás tener los permisos necesarios para poder acceder a dicha unidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desde el Finder tendrás que ir al menú Ir y pulsar en Conectar al servidor. 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

PASO 1 ¿Qué necesito instalarme? 

PASO 2  ¿Cómo me conecto? 
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

La ruta de conexión de red a un grupo tiene la siguiente estructura: 
 

 

 

Ejemplo:  

 

 
 

 

Luego pulsa en + para que se agregue y guarde en Servidores Favoritos. De esa manera no 

tendrás que introducir la ruta de conexión cada vez. 
 

A continuación, pulsa en Conectar y nos aparecerá la ventana de autenticación de usuario. 
 

 
 

 

 
 

 

smb://darwin.csat.local/I-XX 

 

smb://darwin.csat.local/I-XX (donde I-XX lo reemplazaremos por el grupo) 

smb://darwin.csat.local/I-67 

Usuario: csat\tu nombre de usuario del CIPF 

Contraseña: tu contraseña del CIPF 
 

csat\usuario del CIPF 

contraseña del CIPF 
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

  

Escritorio 
Remoto 

PÁGINA 12 
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

ESCRITORIO REMOTO MAC OS X 

 
 

 
 
Para poder conectarte por escritorio remoto desde Mac OS X será necesario que te instales la aplicación 

Microsoft Remote Desktop 10 desde la App Store. 

 
 
 
 
 

 
Una vez establezcas la conexión te permitirá conectar a tu PC del CIPF y podrás trabajar como si 
estuvieras frente de él. 
 

 
 
 

 
 
 

PASO 1      ¿Qué necesito? 

MUY IMPORTANTE, previamente tienes que haber solicitado al departamento de 

TI del CIPF este tipo de acceso para que apliquen a tu usuario los permisos 
necesarios, además debes haber establecido conexión con la red del CIPF a través de 

VPN si estás fuera del CIPF.  
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

 
 
 
 
 

Abre la aplicación Microsoft Remote Desktop 10 que te acabas de instalar. 

 

 
 

Al abrir la aplicación por primera vez, te pedirá permiso para compartir información de uso y 

rendimiento con Microsoft. Elije Sí o No según tus preferencias. 

 
A continuación, te pedirá que proporciones acceso al micrófono y la cámara a la aplicación de escritorio 
remoto, si lo consideras oportuno. 
 

 
 
 

PASO 2  ¿Cómo me conecto? 
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

Para agregar un nuevo escritorio remoto, haz clic en el icono [ + ] en la parte superior y luego clic en la 

opción Escritorio en el menú desplegable. 
 

 
 
A continuación, tendrás que rellenar los siguientes datos. El resto igual que en la imagen. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nombre PC: dirección IP o nombre del PC 

Cuenta de usuario: Agregar cuenta de usuario 

Nombre amigable: PC-CIPF 
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

 

Al pulsar en Agregar cuenta de usuario te aparecerá la siguiente ventana. Y deberás poner los 

siguientes datos. 
 

 
 

Al agregar la cuenta de usuario, te llevará de nuevo a Agregar una interfaz de escritorio. Selecciona el 

usuario USER-CIPF y pulsa en Agregar. 

 
 

 
  

csat\usuario del CIPF 

USER-CIPF 
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 CON LA FINANCIACIÓN DE: 

 

Para finalizar pulsa sobre la conexión que acabas de crear PC-CIPF. 
 
 

 
 

Te aparecerá una ventana de aviso de certificado, pulsa en Continuar y se te abrirá el escritorio de tu 

PC del CIPF. 
 
 

 
 

 

PC-CIPF 

 
 


